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первый день

	№

Рецептур

Блюд
	Прием пищи,

наименование

блюда
	Масса порции

(возраст 7-11)
	Стоимость в руб.
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	
	Б
	Ж
	У


	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	М8
	Fe

	
	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	205
	Макароны запеченные с сыром
	180/8
	14,78
	8,2
	10,3
	25,0
	226
	0,19
	-
	0,03
	0,92
	105
	160
	26
	1

	275
	Какао с молоком
	200
	5,14
	4,2
	4,8
	22,02
	113,1
	0,04
	-
	0,02
	-
	91
	140
	12
	0,1

	1
	бутерброд с маслом
	30/10
	5,20
	2,4
	0,42
	14,4
	58,1
	0,02
	-
	-
	0,03
	19
	31
	10,5
	0,8

	
	Фрукты (яблоки)
	110
	8,36
	0,8
	-
	19,6
	90
	0,06
	12
	0,03
	-
	22
	32
	18
	1,1

	
	Итого:
	
	33,48
	15,6
	15,52
	81,02
	487,2
	0,36
	12
	0,08
	1,33
	358
	545
	83,5
	3,8

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	Салат из соленых огурцов
	80
	2,54
	1,5
	5,08
	2,3
	33,96
	0,06
	4
	0,08
	1,1
	72
	105
	10,1
	1,52

	54
	Борщ со свежей капусты сметаной
	250/10
	11,35
	7,58
	8,37
	31,58
	223,8
	0,16
	3,8
	0,09
	1,46
	144
	174,5
	15
	0,73

	96
	Плов из говядины
	300
	47,26
	10,6
	11,88
	48,07
	240,3
	0,02
	-
	0,09
	3,66
	209
	305,5
	34,45
	2,15

	281
	Компот из сухофруктов с АК
	200
	3,34
	0,18
	-
	17,45
	58,7
	0,21
	12
	-
	-
	12
	19
	14
	1,4

	
	Хлеб ржаной
	100
	4,00
	1,17
	0,17
	12,45
	43,5
	0,01
	-
	-
	0,02
	11
	18
	6
	0,5

	
	Итого:
	
	68,49
	34,91
	60,36
	144,72
	806,36
	0,52
	20
	0,43
	6,17
	443
	652,5
	92
	4,6

	
	Итого за день: 
	
	100,00
	50,51
	75,88
	225,74
	1293,56
	0,88
	32
	0,51
	7,5
	801
	1197,5
	175,5
	8,4


	№
Рецептур
Блюд
	Прием пищи,
наименование
блюда.
	Масса порции (возраст 7-11 лет)
	Стоимость в руб.
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	М8
	Fе

	
	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	186
	Каша рисовая молочная вязкая
	180/5
	7,43
	19,49
	20,8
	36,41
	315,35
	0,08
	-
	0,09
	1,85
	228
	342
	22
	1,2

	270
	Чай с лимоном
	200
	1,31
	0,02
	-
	15,47
	45,4
	0,04
	9
	-
	-
	15
	22
	10,5
	0,15

	252
	Сосиска в тесте
	50
	7,59
	6,6
	8,0
	18,8
	175
	0,01
	0,0
	0,2
	0,6
	9,14
	33
	5,04
	0,63

	
	Итого:
	
	16.33
	22,51
	21,22
	100,28
	524,85
	0,24
	16,6
	0.11
	2,53
	362
	545
	73,5
	3,95

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	Салат из свежей капусты
	80
	2,54
	0,7
	4,92
	2,27
	61,85
	0,04
	10
	0,08
	0,9
	21
	32
	12,5
	0,52

	62
	Суп картофельный с клецками на кур бульоне
	250
	8,32
	7,58
	8,37
	31,58
	259,8
	0,16
	3,8
	0,09
	1,46
	114
	174,5
	15
	0,73

	204
	Макаронные издел. отварные
	180/5
	14,78
	13,83
	12,22
	42,4
	360,8
	0,14
	2,2
	0,19
	2,31
	179
	269,5
	38
	1,9

	89
	Бефстроганы из гов.
	80/50
	42,00
	30,3
	32,9
	6,0
	421
	0,08
	1,07
	0,3
	15
	22,85
	205
	33,92
	4,08

	276
	Напиток  «Валетек»
	200
	7,56
	0,18
	-
	17,45
	58,7
	0,21
	12
	-
	-
	12
	19
	14
	1,4

	
	Хлеб ржаной
	100
	4,0
	1,17
	0,17
	12,45
	43,5
	0,01
	-
	-
	0,02
	11
	18
	6
	0,5

	
	Итого:
	
	
	23,46
	25,68
	106,15
	784,65
	0,56
	28
	0,36
	4,69
	337
	504
	85,5
	5,05

	
	Итого за день:
	
	100,00
	45,97
	46,9
	206,43
	1309,5
	0,8
	44,6
	0,36
	7,22
	699
	1049
	159
	9


Второй день

	№
Рецептур
Блюд
	Прием пищи,
наименование
блюда.
	Масса порции(возраст 7-11л)
	Стои-сть в руб.
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	Завтрак
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	М8
	Ре

	215
	Запеканка творожная
	150/20
	47,10
	21,24
	8,5
	5
	273,46
	0,06
	4.1
	0,12
	2
	190
	282
	37
	0,66

	272
	Кофейный напиток
	200
	2,81
	4,2
	4,8
	22,02
	113,1
	0,04
	-
	0,02
	-
	91
	140
	12
	0,1

	
	Хлеб ржано-пшеничный
	60
	2,40
	1,17
	0,17
	12,45
	43,5
	0,01
	-
	-
	0,02
	11
	18
	6
	0,5

	
	Итого:
	
	52,61
	29,91
	13,82
	56,42
	509,66
	0,18
	22,1
	0,19
	2,03
	368
	555
	74,5
	1,96

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	15
	Салат морковь с сахаром
	80
	2,25
	0,33
	-
	1,14
	6,0
	0,02
	8
	0,05
	-
	5
	12
	7
	0,3

	92
	Гуляш из говядины
	80/50
	42,00
	6,44
	6,37
	24,25
	184,1
	0,1
	-
	0,08
	0,35
	147
	211,5
	23
	0,95

	
	Картофельное пюре
	180/4
	8,29
	8,23
	9,67
	22,14
	199
	0,19
	0,95
	0,08
	2,9
	86
	124
	23
	1,48

	342
	Компот из с\ф
	200
	3,34
	0,18
	
	17,45
	58,7
	0,21
	12
	
	
	12
	19
	14
	1,4

	
	Хлеб ржаной
	60
	2,40
	1,17
	0,17
	12,45
	43,5
	0,01
	-
	-
	0,02
	11
	18
	6
	0,5

	
	Итого:
	
	58,28
	29,9
	29,96
	117,78
	823,05
	0,66
	21,15
	0,37
	5,77
	440
	640,5
	104
	5,88

	
	Итого за день:
	
	100,00
	61,05
	44,71
	241,35
	1597,41
	1,12
	63,25
	0,57
	7,85
	866
	1288,5
	218,5
	10,04


Третий день

	№
Рецептур
Блюд
	Прием пищи,
наименование
блюда.
	Масса порции (возраст 7-11 лет.)
	Стоим-сть в руб.
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	Завтрак
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	М8
	Fе

	211
	Омлет натуральный
	120
	16,58
	10,6
	15,6
	1,8
	190
	0,02
	0,02
	0,09
	1,85
	63,62
	342
	10,40
	1,56

	270
	Чай с лимоном
	200
	1,31
	0,2
	0,04
	10,2
	41
	0
	2,80
	-
	-
	3,10
	22
	0,84
	0,07

	
	Хлеб ржано-пшеничный
	60
	2,40
	4,2
	0,66
	24,18
	115,8
	0,048
	-
	-
	0,03
	19
	31
	10,5
	0,8

	
	Итого:
	
	20,29
	15
	16,3
	36,18
	346,8
	0,068
	2,82
	0,09
	1,88
	85,72
	395
	21,74
	2,43

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Огурцы стерилизованные (порционно)
	50
	3,33
	1,4
	0
	0,65
	9,5
	0,01
	2,5
	0
	0,1
	11,5
	0,05
	7
	0,3

	65
	Суп крестьянс. С круп. и карт. на мясном буль. 
	250/10/25
	15,68
	2,1
	5,6
	12,4
	113
	0,01
	8,0
	0,16
	2,50
	19,98
	256
	13,72
	0,48

	98
	Жаркое по –домашнему с гов.
	250
	44,72
	18,8
	20,1
	20,3
	339
	0,09
	1,60
	0,1
	2,05
	7,97
	344
	7,19
	0,35

	281
	Компот из сухофруктов с АК
	200
	3,34
	1,0
	0,05
	27,5
	110
	0,01
	0,32
	-
	-
	28,69
	19
	18,27
	0,61

	
	Хлеб ржаной
	70
	2,80
	4,9
	0,77
	28,21
	135,1
	0,056
	-
	-
	0,04
	22,16
	32
	12,25
	0,93

	
	Итого:
	
	69,87
	28,2
	26,52
	89,06
	706,6
	0,176
	12,42
	0,26
	4,69
	90,3
	651,05
	58,43
	2,67

	
	Итого за день:
	
	100,00
	43,2
	42,82
	125,24
	1053,4
	0,244
	15,24
	0,35
	6,57
	176,02
	1046,05
	80,17
	5,1


Четвертый день

	№
Рецептур
Блюд
	Прием пищи,
наименование
блюда.
	Масса порции(возраст 7-11 лет)
	Стом-сть в руб.
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	Завтрак
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	М8
	Fе

	233
	блины с маслом
	100/5
	3,74
	5,4
	7,6
	33,4
	226
	0,06
	0
	0,12
	0,95
	12,32
	281,5
	8,04
	0,62

	167
	Каша гречневая  рассыпчатая с\м
	180\5
	5,50
	10,1
	6,3
	41,7
	268
	0,22
	0
	0,21
	0,35
	15,53
	134
	146,91
	5,03

	272
	Чай с молоком
	200
	2,54
	3,3
	2,5
	13,7
	88
	0,03
	0,52
	0,01
	0,03
	108,57
	152
	51,10
	0,60

	
	Хлеб ржано-пшеничный
	60
	2,40
	4,2
	0,66
	24,18
	115,8
	0,048
	-
	-
	0,03
	19
	31
	10,5
	0,8

	
	Итого:
	
	14,18
	23
	17,06
	112,98
	697,8
	0,358
	0,52
	0,34
	1,36
	155,42
	598,5
	216,55
	7,05

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	44
	Салат луковый
	50
	1,37
	0,6
	3,6
	2,8
	46
	0,02
	3,04
	0,08
	1,3
	21,20
	105
	9,28
	0,54

	63
	Суп картофельный с бобовыми и гренками на мясн. бульоне
	250
	10,00
	8,0
	4,4
	31,8
	114
	0,13
	2,80
	0,13
	2,26
	19,13
	405
	23,16
	1,34

	78
	Рыба туш. в томате(горбуша)
	140
	31,13
	20,1
	5,5
	6,6
	157
	0,2
	5,7
	0,08
	2,9
	30,26
	124
	45,68
	1,2

	131
	Картофель отварной с\м
	180\4
	7,34
	3,5
	3,8
	25,0
	151
	0,11
	1,54
	0,2
	0,06
	15,98
	128
	35,77
	1,41

	281
	Компот из смеси сухофруктов с АК
	200
	3,34
	1,0
	0,05
	27,5
	110
	0,01
	0,32
	0,21
	0,90
	28,69
	19
	18,27
	0,61

	
	Хлеб ржано-пшеничный
	70
	2,80
	4,9
	0,77
	28,21
	135,1
	0,056
	-
	-
	0,04
	22,16
	32
	12,25
	0,93

	
	Фрукты (цитрус)
	300
	27,00
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого:
	
	82,98
	55,98
	34,6
	14,32
	96,91
	562,1
	0,416
	11,86
	0,5
	7,4
	121,44
	685
	108,64

	
	Итого за день:
	
	100,00
	125,44
	75,1
	29,46
	249,53
	1369,3
	0,898
	24,04
	1,21
	15,74
	293,73
	1421
	247,8


Пятый день  

	№
Рецептур
Блюд
	Прием пищи,
наименование
блюда.
	Масса порции(возр. От 7 до 11 лет)
	Стоим-ть в руб.
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал
	Витамины (мг.)
	Минеральные вещества (мг)

	
	Завтрак
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	М8
	Fe

	189
	Каша «Дружба» молочная с маслом
	180/5
	6,80
	5,7
	8,0
	30,6
	217
	0,11
	0,48
	0,19
	3,51
	113,85
	75
	33,29
	0,73

	277
	Какао на молоке
	200
	5,07
	3,3
	2,5
	13,7
	88
	1,12
	0,52
	-
	-
	108,57
	22
	51,10
	0,60

	
	Булочка сдоба (привозн)
	100
	10,00
	7,8
	8,6
	52,6
	318
	0,10
	0,04
	0,12
	-
	27,68
	80
	11,90
	1,0

	
	хлеб
	60
	2,40
	2,4
	0,42
	14,4
	58,1
	0,02
	-
	-
	0,03
	19
	31
	10,5
	0,8

	
	Итого:
	
	24,27
	19,2
	19,52
	111,3
	681,1
	1,35
	1,04
	0,31
	3,54
	269,1
	208
	106,79
	3,13

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	48
	Маринад овощной без томата
	100
	4,00
	1,2
	8,9
	9,8
	123
	0,05
	2,20
	0,09
	2,04
	23,87
	294
	28,28
	0,60

	52
	Щи из свежей капусты на мясном бульоне с картофелем со сметаной
	250\10
	12,00
	1,8
	5,8
	8,4
	93
	0,05
	11,98
	0,13
	1,59
	32,43
	209
	19,03
	0,71

	204
	Макаронные изд.отварные
	180/5
	14,78
	13,83
	12,22
	42,4
	360,8
	0,14
	2,2
	0,19
	2,31
	179
	269,5
	38
	1,9

	95
	Печень по -строгановски
	80/40
	38,86
	20,8
	15,3
	3,0
	233
	0,26
	7,77
	1,20
	0.34
	19,86
	157
	23,03
	7,89

	276
	Напиток  «Валетек»
	200
	7,56
	0,18
	-
	17,45
	58,7
	0,21
	12
	-
	-
	12
	19
	14
	1,4

	
	Хлеб ржано-пшеничный
	70
	2,80
	4,9
	0,77
	28,21
	135,1
	0,056
	-
	-
	0,04
	22,16
	32
	12,25
	0,93

	
	Итого:
	
	80,00
	42,71
	42,99
	109,26
	1003,6
	0,766
	36,15
	1,61
	5,98
	289,32
	980,5
	134,59
	13,43

	
	Итого за день:
	
	100,00
	61,91
	62,51
	220,56
	1684,7
	2,116
	37,19
	1,92
	9,52
	558,42
	1188,5
	241,38
	16,50


Шестой день

	№
Рецептур
Блюд
	Прием пищи,
наименование
блюда.
	Масса порции(возраст 7-11 лет.)
	Стоим-ть в руб.
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины (мг.)
	Минеральные вещества (мг)

	
	завтрак
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	М8
	Fe

	1
	Бутерброд с сыром маслом
	60\10/5
	8,10
	6,7
	9,60
	13,20
	167
	0,04
	0,05
	0,09
	112
	165,20
	123
	17,0
	0,6

	75
	Суп молочный с макарон. издел.
	250
	6,67
	4,4
	5,2
	19,9
	148
	0,06
	0,65
	0,03
	0,92
	135,61
	160
	18,0
	0,40

	275
	Кофейный напиток
	200
	2,81
	2,9
	2,8
	14,9
	94
	0,03
	0,52
	0,02
	-
	105,86
	140
	12,18
	0,11

	
	Итого:
	
	17,58
	14
	17,6
	48
	409
	0,13
	1,22
	0,14
	112,92
	406,67
	423
	47,18
	1,11

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	33
	Салат из свеж. капусты
	80
	2,54
	0,7
	4,92
	2,27
	61,85
	0,04
	10
	0,08
	0,9
	21
	32
	12,5
	0,52

	62
	Суп картофельный с клецками на мясном бульоне
	250
	10,42
	2,1
	3,0
	14,4
	94
	0,08
	6,60
	0,17
	0,02
	12,95
	278
	20,0
	0,77

	91
	Азу 
	80/50
	43,35
	23,30
	27,4
	3,2
	352
	0,01
	1,18
	0,11
	1,73
	7,80
	176,75
	5,45
	0,27

	171
	Каша рисовая рассыпчатая
	180\5
	4,55
	4,4
	4,3
	45,2
	241
	0,09
	10,17
	0,08
	1,12
	66,36
	120
	72,50
	1,46

	282
	Напиток из свеж.плод.
	200
	3,59
	0,2
	0,1
	17,2
	68
	0,01
	1,60
	0
	0
	6,03
	19
	3,13
	0,80

	
	Хлеб ржано-пшеничный
	70
	2,80
	4,9
	0,77
	28,21
	135,1
	0,056
	-
	-
	0,04
	22,16
	32
	12,25
	0,93

	
	Фрукты (яблоко)
	100
	7,60
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого:
	
	74,80
	35,6
	40,49
	110,48
	951,95
	0,286
	29,55
	0,44
	3,81
	136,3
	657,75
	125,83
	4,75

	
	Итого за день:
	
	100,00
	49,6
	58,09
	158,48
	1360,95
	0,416
	30,77
	0,58
	116,73
	542,97
	1080,75
	173,01
	5,86


Седьмой день

	№
Рецептур
Блюд
	Прием пищи,
наименование
блюда.
	Масса порции(возраст 7-11 лет.)
	Стоим-ть в руб.
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины (мг.)
	Минеральные вещества (мг)

	
	завтрак
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	М8
	Fe

	1
	Бутерброд с сыром маслом
	60\10/5
	8,10
	6,7
	9,60
	13,20
	167
	0,04
	0,05
	0,09
	112
	165,20
	123
	17,0
	0,6

	75
	Сырники из творога 
	150/10
	33,23
	25,8
	16,2
	38,2
	404
	0,08
	0,76
	0,03
	0,92
	206,82
	160
	18,0
	0,40

	275
	Чай с сахаром
	200
	0,51
	0,1
	0,03
	9,9
	35
	0
	0
	0
	0
	0,26
	12
	0
	0,03

	
	Итого:
	
	17,58
	32,6
	25,83
	61,3
	606
	0,12
	0,81
	0,12
	112,92
	372,28
	295
	35
	1,03

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Огурцы стерилизованные (порционно)
	50
	3,33
	1,4
	0
	0,65
	9,5
	0,01
	2,5
	0
	0,1
	11,5
	0,05
	7
	0,3

	92
	Гуляш из говядины
	100/75
	52,82
	29,2
	29,8
	4,7
	404
	0,08
	1,37
	0,11
	1,73
	19,64
	176,75
	38,09
	27

	133
	Картофельное пюре
	180
	8,27
	3,7
	6,3
	23,4
	168
	0,14
	6,22
	0
	2,0
	43,69
	112
	35,26
	1,28

	282
	Напиток «Валетек»
	200
	7,56
	0,18
	-
	17,45
	58,7
	0,21
	12
	-
	-
	12
	19
	14
	1,4

	
	Хлеб ржано-пшеничный
	70
	2,80
	4,9
	0,77
	28,21
	135,1
	0,056
	-
	-
	0,04
	22,16
	32
	12,25
	0,93

	
	Фрукты (яблоко)
	100
	7,60
	0,4
	0
	11,3
	46
	1,0
	1,0
	2,0
	0
	0,03
	0
	0
	0,05

	
	Итого:
	
	82,38
	39,78
	36,87
	85,71
	821,3
	1,496
	23,09
	2,11
	3,87
	109,02
	339,8
	106,6
	30,96

	
	Итого за день:
	
	100,00
	72,38
	62,7
	147,01
	1427,3
	1,616
	23,9
	2,23
	116,79
	481,3
	634,8
	141,6
	31,99


Восьмой день 

	№
Рецептур
Блюд
	Прием пищи,
наименование
блюда.
	Масса порции(возраст 7-11 лет\)
	Стоим-ть в руб.
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	завтрак
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	М8
	Fе

	184
	Каша манная молочная с\м
	180/5
	9,20
	7,3
	9,2
	30,5
	234
	0,08
	0,83
	0,12
	2
	180,45
	282
	25,79
	0,44

	274
	Какао с молоком
	200
	5,07
	3,3
	2,5
	13,7
	88
	1,12
	0,52
	-
	-
	108,57
	22
	51,10
	0,60

	1
	Бутерброд с маслом
	30/10
	5,20
	2,4
	8,6
	14,6
	146
	0,05
	0
	0,02
	1,2
	8,10
	23
	9,90
	0,62

	
	Итого:
	
	19,47
	13
	20,3
	58,8
	468
	1,25
	1,35
	0,14
	3,2
	297,12
	327
	86,79
	1,66

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	21
	Салат витаминный
	80
	3,44
	1,2
	3,6
	8,8
	72
	0,02
	10,96
	0,05
	-
	30,48
	12
	15,63
	0,76

	66
	Суп на курином бульоне с картофелем и дом. лапшей
	200
	6,60
	2,8
	4,4
	13,2
	104
	0,03
	0,60
	0,17
	1,8
	12,63
	239
	7,74
	0,46

	146
	Рагу из овощей
	180
	8,00
	3,4
	8,7
	19,3
	170
	0,11
	13,10
	0,09
	3,66
	46,53
	122
	41,74
	1,43

	87
	Тефтели из рыбы (горбуша)
	120/50
	31,00
	26,0
	32,7
	20,6
	483
	0,11
	2,90
	0,56
	3,6
	42,29
	125
	29,30
	1,03

	281
	Компот из смеси сухофруктов с АК
	200
	3,34
	1,0
	0,05
	27,5
	110
	0,01
	0,32
	0,21
	0,90
	28,69
	19
	18,27
	0,61

	
	Хлеб ржано-пшеничный
	70
	2,80
	4,9
	0,77
	28,21
	135,1
	0,056
	-
	-
	0,04
	22,16
	32
	12,25
	0,93

	
	Фрукты (цитрус)
	250
	25,00
	2,25
	0
	21,0
	95
	0,1
	150,0
	0,13
	0
	0,12
	0
	0
	0,8

	
	Итого:
	
	80,18
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого за день:
	
	100,00
	41,55
	50,22
	138,61
	1169,1
	0,436
	177,88
	1,21
	10
	182,9
	549
	124,93
	6,02


Девятый день

	№
Рецептур
Блюд
	Прием пищи,
наименование
блюда.
	Масса порции (возраст 7-11 лет)
	Стои-ть в руб.
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	завтрак
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	М8
	Fе

	189
	Каша «Дружба» молочная с маслом
	180/5
	6,80
	5,7
	8,0
	30,6
	217
	0,11
	0,48
	0,19
	3,51
	113,85
	75
	33,29
	0,73

	271
	Чай с сахаром
	200
	0,51
	0,1
	0,03
	9,9
	35
	0
	0
	0,01
	12
	0,26
	120
	0
	0,03

	
	Хлеб ржано-пшеничный
	60
	2,4
	2,4
	0,42
	14,4
	58,1
	0,02
	-
	-
	0,03
	19
	31
	10,5
	0,8

	
	Йогурт питьевой (в индив.упаковке)
	100
	11,00
	5,0
	1,5
	8,5
	70
	0,03
	0,6
	0,02
	0
	12
	0
	11,2
	0,09

	
	Итого:
	
	20,71
	13,2
	9,95
	63,4
	380,1
	0,16
	1,08
	0,22
	15,54
	145,11
	226
	54,99
	1,65

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	15
	Салат морковь с сахаром
	80
	2,25
	0,33
	-
	1,14
	6,0
	0,02
	8
	0,05
	-
	5
	12
	7
	0,3

	58
	Суп картофельный на мясном бульоне
	250
	13,81
	4,8
	9,5
	18,6
	181
	0,11
	9,64
	0,09
	1,46
	16,10
	174,5
	27,13
	1,03

	203
	Горох отварной
	180/5
	3,84
	14,2
	3,4
	30,8
	214
	0,32
	0
	0,09
	2,04
	117,61
	294
	79,57
	4,56

	89
	Бефстроганов из говядины
	80/50
	42,00
	22,5
	24,5
	4,5
	328
	0,06
	0,80
	-
	-
	16,97
	-
	25,20
	3,03

	281
	Компот из смеси сухофруктов с АК
	200
	3,34
	1,0
	0,05
	27,5
	110
	0,01
	0,32
	0,21
	0,90
	28,69
	19
	18,27
	0,61

	
	Хлеб ржаной
	70
	2,80
	4,9
	0,77
	28,21
	135,1
	0,056
	-
	-
	0,04
	22,16
	32
	12,25
	0,93

	
	Фрукты яблоко
	150
	11,40
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого:
	
	79,44
	47,73
	38,22
	110,75
	974,1
	0,576
	18,76
	0,44
	4,44
	206,53
	531,5
	169,42
	10,46

	
	Итого за день:
	
	100,00
	60,93
	48,17
	174,15
	1354,2
	0,736
	19,84
	0,66
	19,98
	351,64
	757,5
	224,41
	12,11


Десятый день

	№
Рецептур
Блюд
	Прием пищи,
наименование
блюда.
	Масса порции(возраст 7-11 лет)
	Стоим-ть в руб.
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	завтрак
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	М8
	Fе

	215
	Запеканка творожная
	150/20
	47,10
	21,24
	8,5
	5
	273,46
	0,06
	4.1
	0,12
	2
	190
	282
	37
	0,66

	272
	Кофейный напиток
	200
	2,81
	4,2
	4,8
	22,02
	113,1
	0,04
	-
	0,02
	-
	91
	140
	12
	0,1

	
	Хлеб ржано-пшеничный
	60
	2,40
	1,17
	0,17
	12,45
	43,5
	0,01
	-
	-
	0,02
	11
	18
	6
	0,5

	
	Итого:
	
	52,31
	26,61
	13,47
	39,47
	430,06
	0,11
	4,1
	0,14
	2,02
	292
	440
	55
	1,26

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	91
	Азу 
	80/50
	43,35
	23,30
	27,4
	3,2
	352
	0,01
	1,18
	0,11
	1,73
	7,80
	176,75
	5,45
	0,27

	131
	Картофель отварной с\м
	180\4
	7,34
	3,5
	3,8
	25,0
	151
	0,11
	1,54
	0,2
	0,06
	15,98
	128
	35,77
	1,41

	281
	Компот из смеси сухофруктов с АК
	200
	3,34
	1,0
	0,05
	27,5
	110
	0,01
	0,32
	0,21
	0,90
	28,69
	19
	18,27
	0,61

	
	Хлеб ржано-пшеничный
	70
	2,80
	4,9
	0,77
	28,21
	135,1
	0,056
	-
	-
	0,04
	22,16
	32
	12,25
	0,93

	
	Итого:
	
	56,83
	32,7
	32,02
	83,91
	748,1
	0,186
	3,04
	0,52
	2,73
	74,63
	355,75
	71,74
	3,22

	
	Итого за день:
	
	100,00
	59,31
	45,49
	123,38
	1178,16
	0,296
	7,14
	0,66
	4,75
	366,63
	795,75
	126,74
	4,48


Одиннадцатый день

	№
Рецептур
Блюд
	Прием пищи,
наименование
блюда.
	Масса порции (возраст 7-11 лет)
	Стим-ть в руб.
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	Завтрак
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	М8
	Fе

	171
	Каша пшенная малочн.с маслом
	180/5
	6,50
	6,7
	7,9
	31,7
	224
	0,16
	0,48
	0,19
	3,51
	116,28
	75
	40,44
	1,06

	119
	Сосиска отварная (Гост)
	70
	19,60
	7,07
	14,91
	0,60
	163,8
	0
	0
	0
	3,8
	16,20
	83
	9,4
	1,14

	377
	Чай с лимоном
	200/15/7
	1,31
	0,02
	-
	15,47
	45,4
	0,04
	9
	-
	-
	15
	22
	10,5
	0,15

	
	Хлеб ржано-пшеничный
	60
	2,40
	1,17
	0,17
	12,45
	43,5
	0,01
	-
	-
	0,02
	11
	18
	6
	0,5

	
	Итого:
	
	29,81
	14,96
	22,98
	60,22
	476,7
	0,21
	9,48
	0,19
	7,33
	158,48
	198
	66,34
	2,85

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	44
	Салат луковый
	50
	1,50
	0,8
	4,5
	3,5
	58
	0,02
	3,04
	0,02
	0
	21,20
	12
	11,60
	0,68

	56
	Рассольник со сметаной
	250/10
	10,00
	2,2
	5,3
	15,4
	120
	0,08
	6,70
	0,13
	2,26
	15,58
	105
	22,50
	0,85

	122
	Плов из курицы
	250
	23,80
	24,50
	27,0
	44,20
	522
	0,10
	1,90
	0,28
	2,6
	30,80
	250
	57,67
	2,60

	282
	Напиток из свеж.плод.
	200
	3,59
	0,2
	0,1
	17,2
	68
	0,01
	1,60
	0
	0
	6,03
	19
	3,13
	0,80

	
	Хлеб ржано-пшеничный
	70
	2,80
	4,9
	0,77
	28,21
	135,1
	0,056
	-
	-
	0,04
	22,16
	32
	12,25
	0,93

	
	Выпечка, фрукты
	100/100
	20,00
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого :
	
	61,70
	32,6
	37,67
	108,51
	903,1
	0,266
	13,24
	0,43
	4,9
	95,77
	418
	107,15
	5,86

	
	Итого за день:
	
	100,00
	47,56
	60,65
	168,73
	1379,8
	0,476
	22,72
	0,62
	12,23
	254,25
	616
	173,49
	8,71


Двенадцатый день
Примечание: 
Примерное 2-х разовое меню составлено на основании требований и норм СанПин 2.4.5.2409-08, Постановления Правительства РФ №54 от 27.02.2007г. «О мерах по совершенствованию санитарно-эпидемиологического надзора за организацией питания детей в ОУ». Рецептура взята из нормативного сборника технологических карточек, изданный г.Уфа, ООО «Партнер» 2013 для школьного пит ания.
Рекомендуемое меню может быть использовано без изменений, либо с учетом пищевых предпочтений обучающихся, а также в зависимости от типа оборудований (производственных возможностей) в школьных столовых ОУ. Применять в рационе питания обучающихся мясо говяжье 1 категории упитанности, мясо кур 1 категории, молоко пастеризованное с м.ж.д. от 2.5 до 3.5%. Прием продовольственного сырья, осуществлять только согласно реестра сертификатов и деклараций, представленных в ОУ поставщиком. 
Исп: Р.З. Кинзябаева
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